
我が家のスマホルール 
このルールは、安全にスマホを使って貰うためのルールです。 
⼤原則として、 

1． ⼦供の成⻑を邪魔しない 
2． ⼦供を犯罪、いじめなどの危険から守る 
3． 不必要な物に⾦銭を使わない 

を考えています。 
 
1. 所有者 
スマホはあなたの物ですが、スマホを使う為に必要な契約は全てパパになります。 
契約が無かったら、スマホはデジカメと⼀緒です。 
ルールを守って正しく安全に使いましょう。 

 
2. パスワード管理 
・パスワードはあなたが決めていいです。 
・変更したらすぐに両親に教えること。 
・教えられたパスワードでログインが出来るか、たまに確認します。 

 
3. 利⽤時間 
使える時間は、 
・次の⽇が学校なら、夜 10 時まで。 
・休みの前⽇、休みの⽇は、夜 11 時まで。 
 
・使える時間が終わったら、2 階の真ん中の部屋で充電すること。 
・寝る時に、⾃分の部屋に持って⾏くのはダメです。 
・この時間を超えて、お友達に連絡を取る場合は、家の電話を使うこと。 

 
4. 会話を⼤切に 
・家にいる時は、家族と直接話すこと。 
・家の中で移動が⾯倒だからと、LINE やメールで⽤件だけを伝えないこと。 
・ご飯の時はスマホを使わない。 

 
5. 間違った使い⽅をしない 
・友達の親のいる前では⾔えないような事は、そのお友達に⾔ったり LINE しないこと。 
・世の中には⾒せられない情報もたくさんあります。 
・もし⾒たく無い情報を⾒て、傷付いたりイライラしたら、スマホを使うのを⽌めること。 
・写真や動画は、写したお友達と共有するのは OK。 
・それ以外の⼈には勝⼿に共有しないこと。 
・SNS やタイムラインに UP する時は、お友達全員から OK を貰うこと。 



我が家のスマホルール 
・インターネットに上がった写真、動画は⼀⽣消えません。 
・将来の⾃分や、お友達が嫌な気分になる写真のアップロードは⾏わないこと。 
・歩きながらや、⾃転⾞に乗りながらのスマホ操作は⾏わないこと。 
 

6. LINE について 
・LINE は遊んだ事がある友達とだけ登録すること。 
・ママが知らない⼈とは友達にならない。 
・LINE の友達の登録名は、ママが分かる名前にすること。 
・タイムラインは、ママを外さないこと。 

 
7. アプリのインストール、課⾦ 
・新しくゲームやアプリを使いたい時は、両親に話すこと。 
・コンビニで、プリペイドカードを買った場合の登録も両親に話すこと。 
・スタンプや有料アイテムは、無くても良いものです。 
・それらを欲しいと思う場合、お⼩遣いから両親に⽀払って渡して代わりに買って貰う事。 

 
8. ルールを破った時 
いつかはルールを破ってしまうでしょう。その時はスマホを取り上げます。 
そして、改めて話し合ってルールの⾒直しをします。 
 
スマホは、パパやママが⼦供の時には無かった物なので、ルールを破ってしまった時は、もう⼀度守れよ
うに⼀緒に考えます。 
 
9. ルールの⾒直し 
ルールは、3 ヶ⽉ごとに⾒直します。 
 
 
 

ルール制定⽇：   年  ⽉  ⽇ 
 
 

⼦供の名前 ： __________________ 


